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INFO

UNSER WEIHNACHTS-TIPP: 
SCHÖNHEIT SCHENKEN!
Mit einem Gutschein von hautok legen 
Sie mit Sicherheit das schönste Geschenk 
unter den Weihnachtsbaum. Ob Kosmetik-
Treatment, eine Behandlung mit dem Laser 
Genesis oder eine DermoLissage®: Die 
oder der Beschenkte kann im Gegenwert 
seines Gutscheins frei wählen, wie er sich 
verwöhnen lassen möchte. 

Liebe Patientinnen, 
liebe Patienten,
welche Jahreszeit mögen Sie am liebs-
ten? Ich liebe den Herbst! Die Schwüle 
ist weg, ich genieße lange Spaziergänge, 
den Anblick der bunten Blätter in unseren 
wunderschönen Münchener Parks und die 
frische Luft zum Durchatmen … Allerdings 
spüre ich auch, dass meine Haut jetzt spe-
zielle Bedürfnisse hat. Da es vielen meiner 
Patientinnen und Patienten genauso geht, 
verrate ich Ihnen in dieser Ausgabe meine 
ganz persönlichen Pfl egetipps für den 
Herbst.
Individuelle Hautpfl ege war auch ein großes 
Thema bei unserem Retreat, den wir mit 
dem ganzen Praxisteam jedes Jahr durch-
führen. Ende September verbrachten wir alle 
zusammen ein paar Tage am Tegernsee und 
haben viele tolle Ideen mitgebracht, mit 
denen wir Ihren Besuch in unserer Praxis 
noch angenehmer machen können. Aber 
wir waren nicht nur schönheitstechnisch, 
sondern auch ganz sportlich auf dem Radl 
unterwegs! :-)
Und jetzt herrscht in der hautok-Praxis wie-
der Hochbetrieb, denn für einige Behandlun-
gen empfehlen wir ganz konkret die kühlere 
Jahreszeit: zum Beispiel für Laserbehand-
lungen. Übrigens werden diese ab 2024 
ausschließlich von unserer erfahrenen Frau 
Dr. Nehrhoff  persönlich durchgeführt, da 
unsere langjährige und sehr geschätzte 
Kollegin Frau Wiese zum Ende des Jahres 
nach Mexiko auswandert. Auf der Rück-
seite erfahren Sie, wie Sie Ihre Laserbe-
handlung zeitlich am besten planen. Wenn 
Sie noch vor Weihnachten damit starten, 
können Sie auch gleich das ein oder andere 
Geschenk für Ihre Lieben besorgen. Wie 
wäre es mit einem Gutschein von hautok?
Und wenn wir schon beim Thema Weih-
nachten sind: Unsere Praxis ist vom 
27. Dezember bis zum 5. Januar geschlos-
sen, ab dem 8. Januar 2024 sind wir wieder 
mit neuem Elan für Sie da.
Ich wünsche Ihnen einen goldenen Herbst, 
eine zauberhafte Vorweihnachtszeit und, 
falls wir uns nicht noch vor Weihnachten 
sehen, schon heute schöne Feiertage.

Ihre
Marion Moers-Carpi

HALLO HERBST! DIESE PFLEGE BRAUCHT IHRE HAUT JETZT
Wir können den Herbst in all seinen Farben und Facetten genießen, aber für unser 
größtes Organ ist diese Jahreszeit Stress pur. Gerade hat sich die Haut von Sonne, Schweiß 
und Salzwasser erholt, jetzt wird sie Wind, Kälte und trockener Heizungsluft ausgesetzt. Die 
Folge: Spannungsgefühle, Rötungen und manchmal sogar kleine Risse. Unterstützen Sie 
deshalb Ihre Haut mit diesen Tipps!

1. PFLEGE UMSTELLEN:
Ihre Produkte für Gesicht und Körper sollten in der kühleren Jahreszeit mehr Fett und 
weniger Feuchtigkeit enthalten. Harnstoff  (Urea), Hyaluronsäure oder Glycerin binden die 
Feuchtigkeit in der Haut und halten sie geschmeidig. Allantoin, Pantothensäure (Panthenol) 
und Vitamin E wirken darüber hinaus rückfettend.

2. LAUWARM DUSCHEN:
Heißes Wasser und herkömmliche Seife schädigen die Hautschutzbarriere und können zu 
Austrocknung und Juckreiz führen. Duschen Sie deshalb lauwarm und verwenden Sie eine 
Cremedusche oder ein Duschöl. Wenn Sie auf Ihr Schaumbad nicht verzichten möchten: 
nicht zu lange, nicht zu heiß und mit einem Körperöl als Badezusatz.

3. VERWÖHNPROGRAMM MIT GANZKÖRPER-PEELING:
Ein echter Geheimtipp zum Selbermachen! Mixen Sie 3 Esslöff el Kokosöl mit 6 Esslöff eln 
braunem Zucker, tragen Sie die Mischung auf und massieren Sie die Haut mit sanft kreisen-
den Bewegungen. Verwenden Sie anschließend ein Körperöl. Gut geeignet sind Mandel-, 
Weizenkeim- und Jojobaöl oder auch Sheabutter. 

4. FEUCHTIGKEITSMASKE FÜRS GESICHT:
Bei trockener Haut gibt es ein echtes Wundermittel, das sogar unsere Großmütter schon 
kannten: die Gurkenmaske. Für diesen Klassiker vermengen Sie Quark, Honig, Olivenöl 
und geraspelte Gurke. Die Mischung einfach auftragen, trocknen lassen, abwaschen und 
anschließend eine reichhaltige Gesichtscreme auftragen.

5. PFLEGE VON INNEN:
Essen Sie viel fetten Fisch oder nehmen Sie Omega-3-Fettsäuren als Nahrungs-
ergänzungsmittel ein. 

haut-WISSEN

WUSSTEN SIE, DASS ... 
… gesunde Haut sich normalerweise in 
28 Tagen komplett regeneriert?
Im Alter nimmt jedoch diese Regenera-
tionsfähigkeit ab. Deshalb kommt es zu 
Falten, Pigmentfl ecken und dem Abbau von 
Kollagen und Hyaluronsäure.

WAS IST … Dechloro dihydroxy difl uoro 
ethylcloprostenolamid?
Auf jeden Fall ein echter Zungenbrecher! :-) 
Diesen Inhaltsstoff  fi ndet man häufi g in den 
beliebten Wimpernboostern – Seren, die das 
Wachstum der Wimpern anregen. Er gehört 
zu den Prostaglandinabkömmlingen und ist 
damit eine hormonähnliche Substanz, deren 
Einsatz sehr wirkeff ektiv ist, jedoch noch 
weiterer Forschung bedarf.

VORSCHAU: PILZ -
ERKRANKUNGEN DER HAUT 
Sie können jucken, brennen, schmerzen – 
und sind hartnäckig und dazu noch anste-
ckend: Hautpilze. In der nächsten Ausgabe
nehmen wir die verschiedenen Pilzerkrankun-
gen genauer unter die Lupe und verraten, wie 
man sie wieder los wird.
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Die modernen Laser sind DIE Wunderwaff en in der Dermatologie! Auch bei hautok setzen wir auf geballte Laserkraft und bieten 
Ihnen ein breites Spektrum an unterschiedlichen Geräten für viele ästhetische und medizinische Beschwerden.
Egal, welcher Laser: Wichtig für den Erfolg der Behandlung ist die richtige zeitliche Planung. Denn die meisten Lasertherapien müssen 
mehrmals wiederholt werden, mit einem gewissen Abstand dazwischen. Da die dunkle Jahreszeit sich besonders gut für alle Laserbehand-
lungen eignet, möchten wir Ihnen hier mögliche Zeitschienen aufzeigen. Selbstverständlich sind alle Zeitangaben beispielhaft. Sie sollen ledig-
lich veranschaulichen, wie lange eine Lasertherapie unter Umständen dauert – und warum Sie jetzt Ihre Wunsch-Termine vereinbaren sollten, 
um Ihre Behandlung rechtzeitig vor den ersten Sonnenstrahlen im Frühjahr abzuschließen. Denn die Sonne sollten Sie nach einer Laser-
behandlung in jedem Fall für einige Wochen konsequent meiden!

LASERBEHANDLUNGEN: PERFEKTE PLANUNG, PERFEKTE ERGEBNISSE

JETZT WUNSCH-TERMINE SICHERN: BEQUEM MIT DER EIN-KLICK-ONLINE-TERMINVEREINBARUNG!
Sie planen eine Behandlung? Dann melden Sie sich gerne bei uns und vereinbaren Sie gleich Ihre Wunsch-Termine! Am schnellsten geht’s 
online unter www.hautok.de – einfach auf den Button „Online Termin“ klicken.
Da uns der Erfolg Ihrer Behandlung wichtig ist, möchten wir Sie bei der Terminplanung bestmöglich unterstützen. Mit unserem innovativen 
Recall-System werden Sie deshalb automatisch per E-Mail oder SMS informiert, wenn es wieder Zeit für Ihre nächste Behandlung 
ist. In der Mail zur Muttermalvorsorge ist bereits ein Button integriert, über den Sie ganz unkompliziert Ihre Termine mit einem Klick buchen 
können – oder diese auch verschieben, wenn Ihnen mal etwas dazwischenkommt. Aber das neue Recall-System eignet sich nicht nur für 
Muttermalkontrolltermine, sondern für alle Behandlungen, die man zeitlich einplanen kann – wie zum Beispiel Beauty-Behandlungen. 
Probieren Sie es doch gleich mal aus. Versprochen: So einfach waren Terminvereinbarungen beim Arzt noch nie! 
Aber egal, ob Sie uns telefonisch, online oder persönlich kontaktieren: Wir freuen uns auf Sie!

BEHANDLUNG LASER WIE OFT THERAPIESTART THERAPIEENDE

Oberfl ächliche Narben Excel V+ oder
Fraxel:DUAL®

4 im Abstand von 1 Monat Mitte Oktober Mitte Januar

Angiom Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat Mitte November Mitte Februar

Feuermal Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat Mitte Dezember Mitte März

Warzen Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat 21. Dezember Ende März

Besenreiser rot & blau Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat 23. Oktober 26. Januar

Augenringe Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat 16. November 15. Februar

Altersfl ecken Excel V+ oder CO2 4 im Abstand von 1 Monat oder
2 im Abstand von 1 Monat

14. Dezember 14. März oder 
15. Januar

Rötungen/Rosacea/
Couperose

Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat 21. Dezember 21. März

Tattoos Excel V+ 4 im Abstand von 1 Monat 30. Oktober 29. Januar

Nagelpilz Genesis 8 im Abstand von 1 Monat Mitte Oktober Mitte Mai

Falten und Fältchen Genesis oder Fraxel:DUAL® 6 im Abstand von 1 Monat 26. Oktober 27. März

Sonnenschäden Genesis 6 im Abstand von 1 Monat 12. Oktober 11. März

Große Poren Genesis oder Fraxel:DUAL® 6 im Abstand von 1 Monat 16. Oktober 18. März

Hauterschlaff ung Genesis 6 im Abstand von 1 Monat 18. Oktober 25. März

Blaue Flecken Genesis 1 23. Oktober

Brandverletzungen Fraxel:DUAL® 4 bis 6 im Abstand von 1 Monat 12. Oktober 15. Januar bis 
14. März

Dehnungsstreifen/
Schwangerschafts streifen

Fraxel:DUAL® 4 bis 6 im Abstand von 1 Monat 16. Oktober 17. Januar bis 
18. März

Großfl ächige 
Pigmentstörungen

Fraxel:DUAL® 4 bis 6 im Abstand von 1 Monat Mitte Oktober Mitte Januar bis 
Mitte März

Hautanhängsel Fraxel:repair® 1 bis 2 im Abstand von 3 Monaten Mitte November Mitte Februar bis 
Mitte Mai

Weißer Hautkrebs Fraxel:repair®

in Kombination mit PDT
1 bis 2 im Abstand von 3 Monaten Mitte Oktober Mitte Januar bis 

Mitte April


