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haut-WISSEN
WUSSTEN SIE, DASS ... auf Ihrer Handfl äche 
über 150 verschiedene Bakterien-Familien leben? 
Das zeigen aktuelle wissenschaftliche Studien, in denen über 4.000!!! Bakterien-Arten auf den 
Händen der Studienteilnehmer gefunden wurden. Deshalb empfehlen wir mehrmals täglich 
gründliches Händewaschen – auch außerhalb von Pandemiezeiten.

WAS SIND … AHA-Fruchtsäuren?
Sie heißen richtig Alpha-Hydroxysäuren und werden gerne bei den bewährten Fruchtsäure-
Peelings eingesetzt. Denn sie entfernen eff ektiv abgestorbene Hautzellen, öff nen die Poren für 
andere Wirkstoff e und sorgen dafür, dass die Haut ebenmäßiger und strahlender wird – also ein 
echter AHA-Eff ekt für Ihre Haut! Es gibt übrigens auch BHA-Säuren (Beta-Hydroxysäuren) und 
PHA (Poly-Hydroxysäuren), die besonders wirkungsvoll bei Akne oder Melasmen sind. Wichtig: 
Nach allen Fruchtsäure-Peelings ist ein hoher Sonnenschutz das A und O!

Liebe Patientinnen, 
liebe Patienten,
herzlich willkommen zu einer ganz besonderen Ausgabe Ihrer haut-SACHE! Denn dieses 
Mal gibt es jede Menge spannender Neuigkeiten. Die Wichtigste zuerst – in eigener Sache: 
Wir haben unsere hautok-Praxis in die MEDERMIS CLINICS-Gruppe integriert. Das ist ein 
Netzwerk aus mittlerweile 150 Dermatolog*innen aus ganz Deutschland, allesamt geschätzte 
Kolleg*innen, die sich gegenseitig unterstützen und Erfahrungen austauschen. Dadurch hat 
sich unsere Bankverbindung geändert, wie Sie vielleicht schon auf Ihrer letzten Rechnung 
gesehen haben. Darüber hinaus ändert sich für Sie aber gar nichts: Wir führen die Praxis 
nach wie vor in Eigenverantwortung, Sie fi nden uns immer noch in den schönen Räumlich-
keiten in der Residenzstraße 7 und meine Kollegin Frau Dr. Nehrhoff  und ich sind weiterhin 
mit vollem Herzen für Sie da. 

Außerdem haben wir einige neue Gesichter: Ein paar davon werden Sie gleich am Empfang 
kennenlernen, und auch beim medizinischen Fachpersonal freuen wir uns über tatkräftige 
Verstärkung! Dadurch können wir Sie nun noch kompetenter und schneller behandeln.

Ebenfalls neu ist unser Erinnerungssystem für wiederkehrende Untersuchungen, wie z. B. 
die Muttermalvorsorge und Lasertherapien, das wir in dieser und der nächsten Ausgabe 
näher vorstellen. Und last, but not least: Auch für Ihre Schönheit haben wir 
eine bahnbrechende Neuheit – die jüngste Thermage®-Generation be-
geistert uns mit fantastischen Ergebnissen. Mehr dazu auf der Rückseite! 

Die folgende Erinnerung ist dagegen überhaupt nicht neu, aber immer 
wieder aufs Neue sehr wichtig: Bitte denken Sie auch in diesem Jahr 
an einen guten Sonnenschutz! Wir beraten Sie gerne.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen traumhaften Sommer, 
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MIT EINEM KLICK ZUM 
WUNSCHTERMIN!
Arzttermine schiebt man ja gerne vor 
sich her – oder man vergisst sie ganz. 
Bei manchen Untersuchungen kann das 
jedoch schlimme Folgen für die Gesundheit 
haben. Die Muttermalvorsorge ist genau so 
ein Check, den man mindestens einmal, 
in manchen Fällen auch mehrmals im Jahr 
machen sollte. Denn Hautkrebs ist zu fast 
100 % heilbar, wenn man ihn rechtzeitig 
entdeckt. Da uns Ihre Gesundheit sehr 
wichtig ist, möchten wir unseren Teil dazu 
beitragen, dass Ihnen kein Termin mehr 
entgeht. Möglich macht das unser neues 
Recall-System für die Muttermalvorsorge. 
Es funktioniert ganz einfach: In Zukunft be-
kommen Sie von uns eine E-Mail, wenn es 
wieder Zeit für Ihren Check ist. Eine kleine 
Bitte: Überprüfen Sie von Zeit zu Zeit Ihren 
Spam-Ordner, denn wir haben leider fest-
gestellt, dass unsere freundliche Mail öfters 
darin landet … Das wäre sehr schade, denn 
in der Mail ist ein Button integriert, über den 
Sie mit einem Klick Ihren Wunschtermin 
vereinbaren können. Sie müssen uns also 
nicht mehr anrufen, vorbeikommen oder 
schreiben. 

Diese „Ein-Klick-Online-Terminvereinba-
rung“ hat außerdem zwei tolle Vorteile: 
zum einen die Benachrichtigungsfunktion. 
Sollten Sie früher einen Termin wünschen, 
als wir kapazitätsmäßig anbieten können, 
bekommen Sie automatisch eine Nach-
richt, wenn jemand seinen Termin absagt. 
So können Sie ganz schnell diesen frei 
gewordenen Termin für sich buchen. Ein 
weiterer Vorteil des Systems ist die prakti-
sche Erinnerungsfunktion. Einige Tage vor 
dem vereinbarten Termin erhalten Sie eine 
Mail oder eine SMS, und am Vortag sowie 
einige Stunden vor dem Termin weitere Er-
innerungen. Mit jeder Mail bzw. SMS haben 
Sie erneut die Möglichkeit, Ihren Termin zu 
verschieben. 

Das neue Recall-System eignet sich übri-
gens nicht nur fürs Hautkrebs-Screening, 
sondern für alle Behandlungen, die man 
zeitlich einplanen kann – wie zum Beispiel 
Lasertherapien oder Beauty-Behandlun-
gen. Mehr dazu erfahren Sie in der nächs-
ten Ausgabe Ihrer haut-SACHE.

RETINOL – DER GOLD -STANDARD IN DER KOSMETIK
Beim Thema Anti-Aging ist besonders ein Inhaltsstoff  in aller Munde: Retinol. 
Mit Recht, denn die Erfolge dieses Power-Wirkstoff s sind wissenschaftlich belegt! 
Retinol ist eine Vorstufe von Vitamin A. Es hat eine stark zellerneuernde und regenerierende 
Wirkung, regt die Kollagensynthese in den tieferen Hautschichten an und sorgt damit für 
einen jugendlich-frischen, glatten, straff en und gesunden Teint. Darüber hinaus kann es 
Poren verfeinern und sogar eine Problemhaut wie Akne, Rosacea etc. verbessern. 
Auch als Antioxidans gegen freie Radikale wirkt es wahre Wunder. 

Ein Versuch, diesen Super-Hero auszuprobieren, lohnt sich also in jedem Fall! Doch 
Achtung: Lassen Sie sich vorab von uns beraten und gewöhnen Sie Ihre Haut unbedingt 
langsam an Retinol, da sie sonst empfi ndlich reagieren kann. Und bitte verwenden Sie 
immer einen Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor, denn durch die Neubildung der 
Hautzellen wird die Haut sonnenempfi ndlicher.
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HIER KANN THERMAGE® FLX 
EINGESETZT WERDEN:

Hamsterbäckchen

 Falten und Knitterfältchen

 Absinkende Augenbrauen

 Hals und Dekolleté

 Winke-Arme

 Hände

 Schlaff e Haut an Bauch, Po  
 und Oberschenkeln (auch nach  
 einer Schwangerschaft oder  
 einem Gewichtsverlust)

Pro Areal kostet die Behandlung mit dem 
Thermage® FLX rund 2.900,– Euro. Aber 
es lohnt sich, versprochen! Fragen Sie 
uns auch gerne nach Kombinationsbe-
handlungen, eventuell können Sie bei 
der Behandlung mehrerer Areale richtig 
sparen!

1.001 MÖGLICHKEITEN FÜR DIE EWIGE JUGEND

Hamsterbäckchen, wo noch vor Kurzem straff e Konturen waren. Schlupfl ider, wodurch wir immer müde aussehen. Die gefürchteten 
Winke-Arme. Pölsterchen, die früher nicht da waren … Kommt Ihnen das bekannt vor? Ja, es ist leider ein Fakt: Mit den Jahren lässt 
die Kollagenproduktion nach. Das sieht man daran, dass die Haut an Spannkraft und Elastizität verliert. Dadurch fangen gewisse Partien 
im Gesicht und am Körper an zu hängen. Viele unserer Patientinnen und Patienten stört diese Erschlaff ung der Haut viel mehr als Fältchen.
Doch die gute Nachricht: Damit müssen Sie sich nicht abfi nden! In der modernen ästhetischen Dermatologie kennen wir einige Möglichkeiten, 
wie wir Ihr Hautbild nachhaltig verjüngen und die Zeit zurückdrehen können – ganz ohne OP! Die weltweit beste und seit Jahren bewährte 
Methode hierfür heißt Thermage®, ein patentiertes Verfahren, das die Haut mithilfe von Radiofrequenz-Wellen straff t und in der Tiefe des 
Gewebes die Neubildung von Kollagen fördert. Damit erreichen wir einen Eff ekt wie bei einem echten Face-Lift, aber ohne Skalpell.

STRAFFER, JÜNGER, SCHÖNER? KEIN PROBLEM!
JETZT NEU BEI HAUTOK: DIE NEUESTE GENERATION VON THERMAGE® – DER FLX.

IMMER UP TO DATE: IHRE 
HAUTOK-PRAXIS
Als erste Praxis in München behandeln 
wir bei hautok mit der neuesten Genera-
tion von Thermage®: dem FLX. Mit dieser 
Innovation ist die Behandlung jetzt noch 
schneller, präziser und schmerzärmer. 
Sowohl wir als auch unsere Patientinnen 
und Patienten sind absolut begeistert von 
den Ergebnissen. Und die sind sehr schnell 
sichtbar: Bei den bisherigen Thermage-
Treatments dauerte es bis zu sechs Mona-
te, bis das Endergebnis erreicht war – mit 
dem FLX sieht man sofort einen Eff ekt, 
der sich in der Folge sogar noch steigert. 
Freuen Sie sich auf straff ere Konturen und 
ein natürliches, gefestigtes und verjüngtes 
Hautbild, gleich nach der ersten Behand-
lung. Im Gesicht werden Sie aussehen 
wie frisch aus dem Urlaub, der Körper 
erscheint konturierter.

SCHNELL, EFFEKTIV, NACHHAL-
TIG, SCHMERZARM: SO LÄUFT 
DIE BEHANDLUNG AB!
Energie aus Radiowellen führt zu einer Er-
wärmung der tieferen Hautschichten. Damit 
wird die Kollagenproduktion nachhaltig 
angeregt und ein sofortiger Straff ungs-
eff ekt erzielt. Das neue Gerät FLX misst 
im Gegensatz zu seinem Vorgänger den 
Grad der Erhitzung im Gewebe, dadurch 
ist die Behandlung wirklich sehr schmerz-
arm – man benötigt nicht einmal mehr eine 
Betäubungscreme. Darüber hinaus kühlen 
wir nach der kurzen Erhitzung, um Ihre 
Haut zu schützen und unangenehme Ge-
fühle zu vermeiden. Je nach Körperbereich 
sollten Sie mit einer Behandlungsdauer von 
ca. 30 Minuten rechnen. Übrigens: Da Sie 
keinerlei Ausfallzeiten befürchten müs-
sen, eignet sich dieses Treatment auch 
sehr gut für die Mittagspause! Sie werden 
sofort einen Eff ekt sehen, aber für opti-
male Ergebnisse empfehlen wir bis zu drei 
Behandlungen mit dem Thermage® FLX. 
Bis die volle Wirkung eintritt, dauert es drei 
bis sechs Monate – aber der Erfolg kann 
mehrere Jahre anhalten!

DIE VORTEILE VON THERMAGE® FLX AUF EINEN BLICK:

VORSCHAU: LASERTHERAPIEN ZEITLICH RICHTIG PLANEN
Laserbehandlungen führt man am besten im Herbst und Winter durch. In der Herbst-Ausgabe stellen wir nicht nur die neuesten Laser-
therapien vor, sondern auch unser innovatives Recall-System. Versprochen: So einfach waren Terminvereinbarungen beim Arzt noch nie!

Weltweit patentiertes, sehr sicheres Verfahren
 Wirkung durch klinische Studien bewiesen
 Sofort spürbare und sichtbare Hautstraff ung – 
 ohne OP oder Injektion
 Schmerzarme, nicht-invasive Methode
 Kurze Behandlungszeit
 Keine Ausfallzeiten
 Keine Nebenwirkungen
 Nachhaltige Wirkung durch Kollagenstimulation

PROFITIEREN SIE VON MODERNSTER 
TECHNOLOGIE – FÜR IHRE SCHÖNHEIT
Nutzen Sie die langjährige Erfahrung der hautok-Thermage®-
Expertinnen. Eine Behandlung mit dem neuen FLX ist genau das 
Richtige, wenn Sie jünger, frischer und straff er aussehen möch-
ten, dabei auf natürliche Ergebnisse Wert legen und keine Lust 
auf lange Heilungsprozesse haben. Sprechen Sie uns einfach 
an und lassen Sie sich ausführlich von uns beraten. Wir freuen 
uns auf Sie – und darauf, München noch ein bisschen schöner 
zu machen!


