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haut-WISSEN
WUSSTEN SIE, DASS ... 
… eine „Botox-Vergiftung“ mehr als 
20.000 Euro kosten würde?
Botulinumtoxin ist seit rund 40 Jahren ein 
äußerst sicheres und bewährtes Medi-
kament – dennoch sterben die Vorurteile 
einfach nicht aus. Immer wieder werden wir 
gefragt, ob man sich damit nicht „vergiften“ 
kann. Ja, könnte man theoretisch! Aber 
die Materialkosten für eine lebensgefährli-
che Botox-Überdosierung liegen bei über 
22.000 Euro. Da sind 200 Aspirin genauso 
gefährlich und bedeutend günstiger …

WAS SIND …
Coumarin, Linalool und Citral?
Es handelt sich hier um Duftstoff e, die –   
unter vielen anderen – oft in Kosmetik-
produkten verwendet werden, obwohl sie 
als besonders allergieauslösend gelten. 
Vorsicht: Sie kommen auch häufi g in Natur-
kosmetik vor!

INFO

LUST AUF SONNE? JA – ABER BITTE GUT GESCHÜTZT!
Verständlich, dass es uns nach den langen Wintermonaten nach draußen zieht! Genießen 
Sie die Frühjahrssonne – doch bitte unterschätzen Sie keinesfalls ihre Kraft. Die UV-Strah-
lung und damit die Sonnenbrandgefahr kann auch im April schon groß sein. Aufschluss 
darüber gibt Ihnen der UV-Index (UVI). Sie fi nden ihn auf den Wetterportalen im Internet oder 
auch in Ihrer Wetter-App. Der UV-Index ist ein objektives Maß für die Stärke der sonnen-
brandverursachenden UV-Strahlung der Sonne. Die Skala geht von 1 bis 12 – und bereits 
bei einem Wert von 3 sollten Haut, Haare und Augen unbedingt geschützt werden. 

SO BEHALTEN SIE SCHÖNE UND GESUNDE HAUT 
OHNE SONNENSCHÄDEN:
Benutzen Sie einen Sonnenschutz, der zu Ihrem Hauttyp und Ihrem Bräunungsgrad passt 
und der gleichermaßen gegen UVA- und UVB-Strahlen schützt. Grundsätzlich gilt: Je heller 
Ihre Haut ist, desto höher sollte der Lichtschutzfaktor (LSF oder englisch SPF) sein. Und: 
nicht sparen! Bei einem durchschnittlichen Körperbau benötigen Sie ca. eine Menge von 
drei Esslöff eln. Achten Sie außerdem auf Textilien mit einem hohen UPF. Das ist die Kurzbe-
zeichnung für UV Protection Factor. Er entspricht dem Lichtschutzfaktor bei Sonnencremes. 
Dunkle Farbe, ein dichtes Material und Synthetikfasern schützen besser als z. B. helle 
Naturmaterialien. Unsere Empfehlung: Tragen Sie für einen sicheren Aufenthalt in der Sonne 
körperbedeckende Textilien, die nach dem UV STANDARD 801 geprüft sind.

SCHÖNE GEPFLEGTE HAARE UND EINE GESUNDE KOPFHAUT:
Wenn Sie keine dichten Haare mehr haben, sind ein Sonnenhut oder ein Cap Pfl icht. Denn 
nirgends fi nden wir so oft schwarzen und weißen Hautkrebs wie auf der Kopfhaut und im 
Gesicht! Aber auch die Haare selbst leiden unter zu viel UV-Strahlung. Die Folge: Sie bleichen 
aus und werden trocken, stumpf und spröde. Verwenden Sie deshalb ein Shampoo mit 
speziellem UV-Schutz und gönnen Sie Ihren Haaren nach jeder Wäsche einen pfl egenden 
Conditioner oder eine Maske. Übrigens: Es gibt auch Styling-Produkte mit integriertem LSF!

AUGEN SCHÜTZEN UND DABEI TOLL AUSSEHEN:
Wussten Sie, dass Sonne auch den Augen schaden kann? Vor allem bei hellen Augen ist 
eine Sonnenbrille deshalb ein Muss! Achten Sie bei der Wahl Ihrer Sonnenbrille auf die 
Bezeichnung UV 400: Das heißt, dass die Brille alle für das Auge gefährlichen Strahlen 
abblockt.

Liebe Patientinnen, 
liebe Patienten,
mein ganzes Team und ich wünschen 
Ihnen von Herzen frohe Ostern! Ist es nicht 
schön, dass wir dieses Jahr endlich wieder 
unbelastet von Regelungen im Kreise un-
serer Lieben feiern können? Und nicht nur 
Familienfeste sind erlaubt – auch Kongresse 
fi nden wieder statt. So habe ich unter ande-
rem Ende März einen Vortrag zu den neuen 
RELIFE MENARINI Fäden auf dem DERM 
Kongress in Frankenthal gehalten. Auch 
im April bin ich viel unterwegs, um andere 
Ärzte durch Vorträge und Life-Workshops 
zu diesen tollen Fäden zu schulen – damit 
möglichst viele Patientinnen und Patienten 
in den Genuss noch schönerer Ergebnisse 
beim Fadenlifting kommen. 

Viele weitere spannende Möglichkeiten, die 
Zeit langfristig um einige Jahre zurückzudre-
hen, fi nden Sie auf der Rückseite Ihrer haut-
SACHE. Hier zeigen wir Ihnen, wie Sie mit 
der richtigen Kombination von bewährten 
Beauty-Behandlungen glatte 10 Jahre 
jünger aussehen können!

Die allerbeste Voraussetzung für eine 
jugendliche Haut ist aber der richtige 
Sonnenschutz. In dieser Ausgabe haben 
wir deshalb alles Wissenswerte dazu für Sie 
zusammengestellt. 

Einen wunderschönen Frühling wünscht 
Ihnen

Ihre
Marion Moers-CarpiMarion Moers-Carpi

EINE STARKE HAUTBARRIERE: 
DAS A UND O FÜR GESUNDE, SCHÖNE HAUT.
Bestimmt haben Sie den Begriff  „Hautbarriere“ in den letzten Jahren öfters gelesen, z. B. in 
Beschreibungen von Skin-Care-Produkten. Doch was ist die Hautbarriere überhaupt? Ein-
fach ausgedrückt: Es ist die Schutzschicht unserer Haut, auch genannt Hautschutzbarriere 
oder Hydro-Lipid-Barriere. Diese Schutzschicht fungiert wie eine wasserdichte Versiegelung 
der äußeren Hautschichten. Wenn diese gesund sind, fühlt sich die Haut weich, geschmei-
dig und prall an. Sind sie dagegen beschädigt, sieht die Haut fahl aus und fühlt sich rau 
und trocken an. Die Hautbarriere selbst hat eine lamellenartige Struktur und besteht aus 
unterschiedlichen Lipiden (Fetten) und Wasser. Bei den meisten Hautkrankheiten ist sie 
gestört, die Haut verliert wichtige Substanzen, die die Hautzellen intakt halten. Dadurch wird 
sie nicht nur empfi ndlicher, sondern altert auch schneller. 

Doch keine Panik: Es gibt wirkungsvolle Pfl egeprodukte mit hautreparierenden Inhaltsstof-
fen. Damit können Störungen der Hautbarriere sowie Feuchtigkeitsverlust ausgeglichen 
werden – die Hautbarriere wird wieder aufgebaut, die Schutzfunktion der Haut nachhaltig 
gestärkt. Wir beraten Sie gerne über die richtigen Produkte für Ihre Haut!
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1.001 MÖGLICHKEITEN FÜR DIE EWIGE JUGEND

Hand aufs Herz: Sehen Sie älter aus, als Sie sich fühlen? Verändern sich Ihre Gesichtszüge und werden schlaff er? 
Wirken Sie auch nach einer erholsamen Nacht traurig und müde? Werden Sie öfters gefragt, warum Sie zornig schauen, obwohl Sie 
eigentlich ganz gut gelaunt sind? All das sind zwar ganz natürliche Alterserscheinungen, die fast jeden ereilen. Aber es heißt nicht, 
dass wir diese mögen oder uns damit abfi nden wollen – und müssen!
Ja, das Alter hat viele Gesichter. Besonders ungerecht: Eine Alterserscheinung kommt selten allein! Doch es gibt auch gute Nachrichten, 
denn wir können viel dafür tun, in jedem Alter schön zu sein. Ein gesunder Lebensstil und die richtige Hautpfl ege tragen schon einiges dazu 
bei. Und darüber hinaus gibt es in der modernen Dermatologie immer mehr und immer bessere Wunderwaff en gegen das Altern. 
Wie zum Beispiel unsere „Big Five“!  Damit verlieren Falten & Co. ihren Schrecken. Richtig kombiniert, können Sie die Zeit ohne 
Weiteres um 10 Jahre zurückdrehen – ganz ohne Operation!

DIE „BIG FIVE“ GEGEN HAUTALTERUNG: 
BOTOX, HYALURONSÄURE, PROFHILO®, THERMAGE®, PLASMAGE®!

SAGEN SIE FALTEN DEN KAMPF 
AN: BOTOX, HYALURONSÄURE, 
PROFHILO®

Fast alle von uns bekommen irgendwann 
Falten – manche sind auf die Mimik zu-
rückzuführen, manche auf Hauttrockenheit 
oder das Absinken des Gewebes. Falten 
haben also unterschiedliche Ursachen, 
und deshalb werden sie auch unterschied-
lich behandelt. Mimische Falten entstehen, 
wenn Sie lächeln oder die Stirn runzeln, 
wenn Sie die Lippen spitzen, sich stark 
konzentrieren und dabei die Augenbrauen 
zusammenziehen. Jeder Gesichtsaus-
druck ist das Ergebnis von Muskelbe-
wegungen. In jungen Jahren glättet sich 
die Haut schnell, wenn sich die Muskeln 
wieder entspannen, aber je älter wir 
werden, desto mehr verliert die Haut diese 
natürliche Fähigkeit zur Rückbildung. Die 
Falten graben sich immer deutlicher ein. 
Deshalb behandeln wir mimische Falten, 
indem wir das Übel an der Wurzel packen: 
Mit Botox wird die Muskelaktivität im 
betroff enen Gesichtsbereich für einige 
Zeit entspannt und zugleich wird der 
Entstehung neuer Falten vorgebeugt. 

Wenn die Falten schon tiefer sind, 
was oft der Fall ist, wenn das Gewebe 
absinkt, können wir sie sehr gut mit 
Hyaluronsäure unterspritzen. Diese na-
türlicherweise im Körper vorhandene Sub-
stanz hat eine gelartige Konsistenz und 
polstert die Falte von innen auf, sodass sie 
sofort glatter aussieht. Bei kleineren Knit-
terfältchen ist oft eine zu trockene Haut der 
Hauptgrund. Hierfür setzen wir einen tol-
len Skinbooster ein: PROFHILO®. Er hat 
einen sehr hohen Hyalurongehalt und fl utet 
das ganze Gesicht regelrecht mit Feuchtig-
keit – mit nur fünf kleinen Injektionen.

EIN STARKES TEAM GEGEN 
SCHLAFFE HAUT: HYALURON-
SÄURE UND THERMAGE®

Viele unserer Patientinnen und Patienten 
fühlen sich jedoch weniger von Falten ge-
stört, sondern beklagen, dass das Gesicht 
„hängt“. Das liegt daran, dass die Haut an 
Spannkraft und Elastizität verliert. Die Fol-
ge: Das Gewebe sinkt ab, wo früher alles 
schön prall war, bilden sich Augenringe, 
oftmals hohle Wangen und die gefürchte-
ten „Hamsterbäckchen“ (die wir übrigens 
liebevoll Champagnerbäckchen nennen). 
Auch hier kommt das Multitalent Hy-
aluronsäure zum Einsatz. Damit können 
wir abgesunkene Wangen und Augenringe 
auff üllen, sodass die ganze Partie sofort 

praller wirkt und wieder angehoben wird. 
Dadurch wandert auch das erschlaff te Ge-
webe um Mund und Kinn leicht nach oben 
und die Kinnlinie ist wieder besser defi niert.
Einen noch besseren Lifting-Eff ekt er-
reichen wir jedoch mit der neuesten Ge-
neration von Thermage®! hautok ist die 
erste Praxis in München mit dem neuen 
Gerät FLX. Damit profi tieren unsere Pati-
entinnen und Patienten von einer schnelle-

ren, präziseren und noch schmerzärmeren 
Behandlung. Das patentierte Verfahren 
straff t mithilfe von Radiofrequenzwellen die 
Haut und fördert in der Tiefe langfristig die 
Neubildung von Kollagen. Das Ergebnis 
sind straff ere Konturen und ein natürliches, 
gefestigtes und verjüngtes Hautbild. Bisher 
dauerte es bis zu sechs Monaten, bis das 
Endergebnis erreicht war – mit dem FLX 
sieht man sofort einen Eff ekt, der sich in 
der Folge sogar noch steigert. 

„HALLO WACH“ – MIT PLASMAGE®

Manche haben schon seit der Jugend 
Schlupfl ider – und das kann durchaus sexy 
sein! Anders ist es, wenn das Auge immer 
kleiner wird und uns die Augenlider müder 
und älter wirken lassen, als wir tatsächlich 
sind. Denn auch ehemals straff e Augenli-
der verlieren mit den Jahren an Spannkraft 
und beginnen zu hängen. Und das ist 
nicht nur eine Frage der Ästhetik. Häufi g 
versuchen wir, das Hängen des Lids intuitiv 
über den Einsatz der Stirnmuskulatur 
auszugleichen, was auf Dauer zu Span-
nungskopfschmerzen führen kann – und zu 
Stirnfalten. Mit zunehmender Erschlaff ung 
der Haut und Muskulatur kann es auch 
vorkommen, dass das Sichtfeld einge-
schränkt ist. Bisher konnte hier nur der 
Chirurg helfen. Doch mit Plasmage® gibt 
es jetzt eine Alternative ohne Skalpell, 
die durchaus mit einer operativen Lid-
straff ung mithalten kann – sicher und 
mit äußerst geringen Nebenwirkungen! 
Das Gerät arbeitet mit atmosphärischem 
Plasma, das die überschüssige Haut sanft 
entfernt. Das Ergebnis hält mehrere Jahre 
an und die Behandlung kann jederzeit 
wiederholt werden.

WIR DREHEN FÜR SIE DIE ZEIT ZURÜCK!
Das Schönste an all diesen Behandlungen ist, dass wir sie ganz wunderbar miteinander kombinieren können. Teilen Sie uns einfach mit, 
was Sie persönlich stört. Gemeinsam erstellen wir dann einen exakt auf Sie abgestimmten individuellen Behandlungsplan. So, dass Sie 
genau das Ergebnis bekommen, das Sie sich wünschen – viele Komplimente inklusive! Womit können wir Ihnen zu einem besseren 
Selbstwertgefühl verhelfen und dafür sorgen, dass Sie wieder gerne in den Spiegel schauen? Sprechen Sie uns einfach an. Wir 
freuen uns auf Sie und machen Sie gerne noch schöner – in jedem Alter!

VORSCHAU: BYE-BYE, SCHLAFFE HAUT: DIE NEUESTE GENERATION VON THERMAGE® STELLT SICH VOR
München wird jetzt noch schöner! Denn bei hautok gibt es ab sofort das neue Thermage®-Gerät FLX – als erste Praxis bieten wir 
diese Innovation an. Alle Infos dazu in der nächsten Ausgabe Ihrer haut-SACHE.


