haut Zok

Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

endlich Frahling! Wenn die Natur zu neuem
Leben erwacht, gibt es auch bei hautok
immer viel Neues. Zum Beispiel die einzig-
artigen Produkte von VINOBLE Cosmetics
und die Aknebehandlung Kleresca®. In
dieser Ausgabe lhrer haut-SACHE erfahren
Sie mehr dartiber.

AuBerdem haben wir die Wintermonate wie-
der zur Weiterbildung genutzt. Dazu gehdrt
auch der Austausch mit anderen Arztekolle-
gen. Deshalb habe ich im Januar mit Freude
den Vorsitz und die Moderation des

1. Nailaer Symposiums flr &sthetische Me-
dizin tbernommen. Es ging ums spannende
Thema Fadenlitting, das wir bei hautok seit
léngerer Zeit sehr erfolgreich anwenden.

Um meine Erfahrung mit anderen Arzten zu
teilen und einen einheitlich hohen Standard
im Sinne des Patienten zu gewéhrleisten,
werde ich nun einen Behandlungs-Leitfaden
fur die Kollegen erstellen.

Das Fadenlifting ist Ubrigens eine der vier
Mdglichkeiten zur Hautverjingung, die wir
Ihnen auf der Rlckseite vorstellen. Es ist
der erste Teil eines umfassenden Vergleichs,
mit dem wir Ihnen einen Uberblick (iber die
verschiedenen Methoden geben mdch-

ten. Denn bei hautok werden Sie nicht nur
bestens behandelt, sondern auch bestens
informiert!

Ich wiinsche Ihnen einen wunderbaren

;rrtl'ehling. t) UJZL« w L/

Marion Moers-Carpi

INFO
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LUST AUF SONNE? JA - ABER BITTE
UV-INDEX BEACHTEN!

Nach den langen Wintermonaten zieht es uns
mit Macht nach drauBBen. GenieBBen Sie die
Frihjahrssonne — doch bitte unterschatzen
Sie keinesfalls ihre Kraft! Die UV-Strahlung
und damit die Sonnenbrandgefahr kann auch
im April schon groB sein. Aufschluss dartiber
gibt Ihnen der UV-Index. Sie finden ihn auf den
Wetterportalen im Internet oder auch in Ihrer
Wetter-App. Der UV-Index ist ein objektives
MabB fur die Starke der sonnenbrandverursa-
chenden UV-Strahlung der Sonne. Bereits bei
einem Wert von 3 sollte die Haut unbedingt
geschutzt werden.

Nutzen Sie dafiir am besten das prakti-

sche Sonnenschutz-Abo von hautok. Damit
schicken wir Ihnen regelmaBig hochwertige
Sonnenschutz-Produkte der Marke ISDIN zu —
selbstverstandlich individuell auf Ihren Hauttyp
abgestimmt. Einfach anrufen oder eine E-Mail
an abo@hautok.de schreiben, und Sie sind das
ganze Jahr Uber bestens geschutzt.
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LUST AUF ROTWEIN?
NEU BEI HAUTOK: VINOBLE BEHANDLUNGEN -
JETZT ZUM EINFUHRUNGSPREIS TESTEN

Leiden Sie unter empfindlicher Haut? Dann sind die kostbaren Pflegeprodukte von

VINOBLE Cosmetics genau richtig fir Sie. Rein vegan, ohne Tierversuche, unnétige Zusatz-
stoffe, kiinstliche Farbstoffe und hormonaktive Substanzen, halt VINOBLE |hre Haut nur mit
den kraftvollen Wirkstoffen aus dem Wein jugendlich glatt und straff. Das bedeutet, dass die

K

Produkte selbst von sehr sensibler Haut bestens vertragen werden.

Deshalb nutzen wir bei hautok ab sofort die VINOBLE Pflegeserie auch flr unsere kosme-
tischen Behandlungen. Gonnen Sie Ihrer Haut jetzt das Beste aus der Traube — mit zwei be-
sonders wirksamen Treatments zum EinfUhrungspreis: Bis zum 31. Mai sparen Sie ganze 15 %)

VINOBLE MINI LIFTING FUR SIE UND IHN

Das VINOBLE Mini Lifting wurde als BEST GREEN SPA TREATMENT ausgezeichnet. Es
verjungt, erfrischt und strafft Inre Haut sichtbar. Freuen Sie sich auf ein 5-Sterne-Treatment-
Erlebnis, das halt, was es verspricht. Im April und Mai fUr Sie nur 84,- € statt regular 98,- €.

VINOBLE PRO YOUTH MICRONEEDLING

Das Microneedling mit dem hocheffektiven Dermaroller férdert die hauteigene Kollagen-
und Elastin-Produktion und macht die Haut besonders aufnahmefahig fur die wertvollen
Wirkstoffe der Pflege. Im April und Mai fUr Sie nur 95,- € statt reguléar 165,- €.

Und Sie erhalten den Dermaroller im Wert von 75,- € nach der Behandlung mit nach Hause!

SPECIAL-TIPP FUR ZU HAUSE: ROTWEINMASKE VON VINOBLE

Sie mdchten die Kraft des Weines auch zu Hause fUr Ihre Schénheit nutzen?

Dann ist die wunderbare Rotweinmaske genau das Richtige flr Sie. Sie reduziert Falten
sichtbar, regeneriert und beruhigt die Haut und schutzt zuverléassig vor lichtbedingter
Hautalterung. Durch die intensiv pflegende Wirkung lasst sich die VINOBLE Rotweinmaske

sogar als tagliche Nachtpflege verwenden.

Verwoéhnen Sie sich auch auBerlich mit der Kraft des Rotweins!

AKNE, ADE! MIT DER BIOPHO-
TONISCHEN AKNEBEHAND- b ‘
LUNG VON KLERESCA®

Akne ist eine der haufigsten Hauterkran-
kungen. Abhilfe schafft jetzt eine neue
Behandlung mit hoher Wirksamkeit und
Vertraglichkeit: Kleresca® Hierbei wird ein
Gel auf die Haut aufgetragen und anschlie-
Bend durch eine hochintensive LED-Lampe
belichtet. Diese Behandlung wirkt anti-
bakteriell und entziindungshemmend,

der Zellstoffwechsel wird normalisiert und
der Entstehung von Narben vorgebeugt.
Eine Kostentlbernahme durch die private
Krankenkasse ist moglich. Dartiber hinaus
steht mit Kleresca® Skin Rejuvenation eine
weitere Produktlinie zur Verfligung — fur
feinere Poren, ein gleichmaBigeres Hautbild
und damit eine sichtbar jungere Haut!
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WOHER KOMMT EIGENTLICH ...

... die Redewendung ,,Das geht auf
keine Kuhhaut!“?

Flr diesen Spruch gibt es zwei Erklarungen.
Die Menschen schrieben im Mittelalter auf
Pergament, das aus Tierhauten gefertigt
wurde. Nach ihrem Glauben fUhrte der Teufel
darauf eine Liste mit den Siinden jedes
einzelnen Menschen — und die Kuhhaut galt
als besonders groBes Material. Wenn also
die Missetaten im Laufe eines Lebens nicht
mehr auf die Kuhhaut passten, handelte es
sich um einen sehr schlechten Menschen.
Vielleicht geht die Redewendung aber auch
auf die Grindung der Stadt Karthago zu-
rick. Der Legende nach erbat sich Kénigin
Dido damals so viel Land, wie auf eine Kuh-
haut passt. Dann zerschnitt sie die Kuhhaut
in Streifen, legte sie aneinander — und bekam
so ein riesiges Stlck Land. Teuflische Stin-
denliste oder raffinierter Trick? Entscheiden
Sie selbst, was Ihnen plausibler erscheint!

VORSCHAU: 1.001 MOGLICHKEIT,
FUR DIE EWIGE JUGEND, TEIL 2

Der groBe Methoden-Vergleich geht wei-
ter: Auch in der nachsten Ausgabe lhrer
hautSACHE stellen wir Ihnen wieder vier
wirkungsvolle Behandlungen flr jingeres,
strahlend-schdnes Aussehen vor.
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haut-SACHE ist unsere Hauptsache

1.001 MOGLICHKEITEN FUR DIE EWIGE JUGEND
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EXKLUSIV BEI HAUTOK: DER GROSSE METHODEN-VERGLEICH
Die moderne &sthetische Medizin bietet immer mehr sanfte Mdglichkeiten, mit denen Sie die Zeit um ein paar Jahre zurlickdrehen

g

kénnen — und das ganz ohne Skalpell, ohne groBen Aufwand und mit minimalem Risiko. Dazu zahlen Botox, Filler, Thermage, Peels,
Laserbehandlungen und viele mehr. Aber welche Methode ist die richtige fur Sie? Denn mal ehrlich — auf den ersten Blick versprechen sie
alle ganz &hnliche Resultate: Falten sanft zu glétten, die Haut zu verjingen und die jugendlichen Gesichtskonturen wiederherzustellen oder
zu bewahren. Und doch gibt es betrachtliche Unterschiede. Wir sorgen flir den Uberblick und stellen lhnen in dieser und der nachsten
Ausgabe Ihrer haut-SACHE die gangigsten Methoden im Vergleich vor. Los geht’s mit vier Behandlungen, die zu den Spitzenreitern in der
Beliebtheit unserer Patientinnen und Patienten gehéren!

_ THERMAGE® FADENLIFTING ELLANSE™ PROFHILO®

Hauptziel der
Behandlung

Schmerzen/
Nebenwirkungen/
Ausfallzeiten

Wirkungsdauer

Vor- und Nachteile

Kombinierbar mit
anderen Methoden
zur Hautverjiingung

Kosten

Regt die Neubildung
von Kollagen an und
sorgt so fur straffere
Konturen und glattere
Haut

Durch das Auftragen
von Betaubungscreme
nahezu schmerzfrei,
keine Nebenwirkungen
und Ausfallzeiten

Je nach Hautbeschaf-
fenheit bis zu drei Jahre

Vorteile: nachhaltiger
Effekt ohne Injektion
Nachteil: Geduld
erforderlich, denn die
Wirkung ist erst nach ei-
nigen Monaten sichtbar

ja

Ab 1.599,- € fUr das
ganze Gesicht

Anhebung und Straffung
ganzer Gesichtspartien
mit anschlieBender Neo-
kollagenese

Geringe Schmerzen, R6-
tungen und Schwellun-
gen maglich, Ausfallzeit
max. 3 bis 5 Tage

Bis zu 2 Jahre, plus
nach Auflésung der
Faden dauerhafter Effekt
durch die Bildung neuen
Kollagens

Vorteile: sofort sichtba-
rer, natUrlicher Lifting-
Effekt

Nachteil: einige Tage
Ausfallzeit und man sollte
auf dem RUcken schlafen

ja

Abhangig nach Anzahl
der bendtigten Faden
(ca. 1.600,- €)

EINMAL SCHON, BITTE! JETZT BERATEN LASSEN

Auf unserer Website www.hautok.de finden Sie n&here Informationen zu den einzelnen Methoden und Moglichkeiten. Oder klicken

Aufpolsterung von feinen und
tieferen Falten, Volumenauf-
bau, Neubildung von Kollagen

Sehr geringe Schmerzen
durch die Injektion, evil. leichte
Roétungen, Schwellungen und
blaue Flecken, keine Ausfall-
zeiten

Je nach ELLANSE™-Sorte bis
zu 4 Jahre, plus nachweisliche
Anregung der kérpereigenen
Kollagenproduktion

Vorteil: sofort sichtbarer Effekt
mit exakt definierter Haltbarkeit

Nachteil: nicht reversibel, des-
halb nur von erfahrenen Arzten
injizieren lassen

ja

Abhangig von der bendtigten
Menge (fur z. B. Unterspritzung
Nasolabialfalte ca. 600,- €)

Bio-Remodelling des Ge-
sichts, Flutung der Haut mit
Feuchtigkeit, Anregung der
korpereigenen Hyaluron-
saure-Produktion

Sehr geringe Schmerzen,
da nur 5 Injektionspunkte,
evil. leichte Rétungen,
Schwellungen und blaue
Flecken, keine Ausfallzeiten

Ca. ein halbes Jahr

Vorteil: sofort sichtbare
strahlend-frische und ge-
glattete Haut

Nachteil: muss halbjahrlich
aufgefrischt werden

ja

Ab 350,- € pro Kdrperpartie

by

Sie einfach mal rein in unseren eigenen Video-Kanal mit vielen anschaulichen Beispielen: Bit.ly/hautok-Videos. Am besten aber

kommen Sie persénlich bei uns vorbei und lassen sich umfassend von unseren kompetenten Arzten beraten!

UNSER GRUNDSATZ: Schénheit unterstreichen, aber Grenzen respektieren

Egal, fir welche Behandlung Sie sich entscheiden: Bei hautok sind Sie in jedem Fall auf der sicheren Seite. Wir haben jahrelange Erfahrung
mit allen Methoden, die wir anbieten. Bei ELLANSE™ war Frau Dr. Marion Moers-Carpi sogar weltweit die erste Arztin, die diesen Filler an
einem Menschen eingesetzt hat. Deshalb wissen wir genau, was moglich ist — aber auch, wo die Grenzen bei den minimalinvasiven und
nichtinvasiven Behandlungen liegen. Diese Grenzen zeigen wir Innen genauso auf wie die mdglichen Resultate. So vermeiden wir Enttau-
schungen und erreichen eine sehr hohe Kundenzufriedenheit.
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