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Liebe Patientinnen, 
liebe Patienten,
endlich Frühling! Wenn die Natur zu neuem 
Leben erwacht, gibt es auch bei hautok 
immer viel Neues. Zum Beispiel die einzig-
artigen Produkte von VINOBLE Cosmetics 
und die Aknebehandlung Kleresca®. In 
dieser Ausgabe Ihrer haut-SACHE erfahren 
Sie mehr darüber. 
Außerdem haben wir die Wintermonate wie-
der zur Weiterbildung genutzt. Dazu gehört 
auch der Austausch mit anderen Ärztekolle-
gen. Deshalb habe ich im Januar mit Freude 
den Vorsitz und die Moderation des 
1. Nailaer Symposiums für ästhetische Me-
dizin übernommen. Es ging ums spannende 
Thema Fadenlifting, das wir bei hautok seit 
längerer Zeit sehr erfolgreich anwenden. 
Um meine Erfahrung mit anderen Ärzten zu 
teilen und einen einheitlich hohen Standard 
im Sinne des Patienten zu gewährleisten, 
werde ich nun einen Behandlungs-Leitfaden 
für die Kollegen erstellen. 
Das Fadenlifting ist übrigens eine der vier 
Möglichkeiten zur Hautverjüngung, die wir 
Ihnen auf der Rückseite vorstellen. Es ist 
der erste Teil eines umfassenden Vergleichs, 
mit dem wir Ihnen einen Überblick über die 
verschiedenen Methoden geben möch-
ten. Denn bei hautok werden Sie nicht nur 
bestens behandelt, sondern auch bestens 
informiert!

Ich wünsche Ihnen einen wunderbaren 
Frühling.

Ihre
Marion Moers-Carpi

VORSCHAU: 1.001 MÖGLICHKEITEN 
FÜR DIE EWIGE JUGEND, TEIL 2
Der große Methoden-Vergleich geht wei-
ter: Auch in der nächsten Ausgabe Ihrer 
haut SACHE stellen wir Ihnen wieder vier 
wirkungsvolle Behandlungen für jüngeres, 
strahlend-schönes Aussehen vor.

WOHER KOMMT EIGENTLICH ... 
… die Redewendung „Das geht auf 
keine Kuhhaut!“? 
Für diesen Spruch gibt es zwei Erklärungen. 
Die Menschen schrieben im Mittelalter auf 
Pergament, das aus Tierhäuten gefertigt 
wurde. Nach ihrem Glauben führte der Teufel 
darauf eine Liste mit den Sünden jedes 
einzelnen Menschen – und die Kuhhaut galt 
als besonders großes Material. Wenn also 
die Missetaten im Laufe eines Lebens nicht 
mehr auf die Kuhhaut passten, handelte es 
sich um einen sehr schlechten Menschen.
Vielleicht geht die Redewendung aber auch 
auf die Gründung der Stadt Karthago zu-
rück. Der Legende nach erbat sich Königin 
Dido damals so viel Land, wie auf eine Kuh-
haut passt. Dann zerschnitt sie die Kuhhaut 
in Streifen, legte sie aneinander – und bekam 
so ein riesiges Stück Land. Teufl ische Sün-
denliste oder raffi  nierter Trick? Entscheiden 
Sie selbst, was Ihnen plausibler erscheint!

AKNE, ADE! MIT DER BIOPHO-
TONISCHEN AKNEBEHAND-
LUNG VON KLERESCA®

Akne ist eine der häufi gsten Hauterkran-
kungen. Abhilfe schaff t jetzt eine neue 
Behandlung mit hoher Wirksamkeit und 
Verträglichkeit: Kleresca®! Hierbei wird ein 
Gel auf die Haut aufgetragen und anschlie-
ßend durch eine hochintensive LED-Lampe 
belichtet. Diese Behandlung wirkt anti-
bakteriell und entzündungshemmend, 
der Zellstoff wechsel wird normalisiert und 
der Entstehung von Narben vorgebeugt. 
Eine Kostenübernahme durch die private 
Krankenkasse ist möglich. Darüber hinaus 
steht mit Kleresca® Skin Rejuvenation eine 
weitere Produktlinie zur Verfügung – für 
feinere Poren, ein gleichmäßigeres Hautbild 
und damit eine sichtbar jüngere Haut! 

LUST AUF ROTWEIN?
NEU BEI HAUTOK: VINOBLE BEHAND LUNG EN – 
JETZT ZUM EINFÜHRUNGSPREIS TESTEN
Leiden Sie unter empfi ndlicher Haut? Dann sind die kostbaren Pfl egeprodukte von 
VIN OBLE Cosmetics genau richtig für Sie. Rein vegan, ohne Tierversuche, unnötige Zusatz-
stoff e, künstliche Farbstoff e und hormonaktive Substanzen, hält VINOBLE Ihre Haut nur mit 
den kraftvollen Wirkstoff en aus dem Wein jugendlich glatt und straff . Das bedeutet, dass die 
Produkte selbst von sehr sensibler Haut bestens vertragen werden. 
Deshalb nutzen wir bei hautok ab sofort die VINOBLE Pfl egeserie auch für unsere kosme-
tischen Behandlungen. Gönnen Sie Ihrer Haut jetzt das Beste aus der Traube – mit zwei be-
sonders wirksamen Treatments zum Einführungspreis: Bis zum 31. Mai sparen Sie ganze 15 %! 

VINOBLE MINI LIFTING FÜR SIE UND IHN
Das VINOBLE Mini Lifting wurde als BEST GREEN SPA TREATMENT ausgezeichnet. Es 
verjüngt, erfrischt und straff t Ihre Haut sichtbar. Freuen Sie sich auf ein 5-Sterne-Treatment-
Erlebnis, das hält, was es verspricht. Im April und Mai für Sie nur 84,- € statt regulär 98,- €.

VINOBLE PRO YOUTH MICRONEEDLING 
Das Microneedling mit dem hocheff ektiven Dermaroller fördert die hauteigene Kollagen- 
und Elastin-Produktion und macht die Haut besonders aufnahmefähig für die wertvollen 
Wirkstoff e der Pfl ege. Im April und Mai für Sie nur 95,- € statt regulär 165,- €. 
Und Sie erhalten den Dermaroller im Wert von 75,- € nach der Behandlung mit nach Hause!

SPECIAL-TIPP FÜR ZU HAUSE: ROTWEINMASKE VON VINOBLE
Sie möchten die Kraft des Weines auch zu Hause für Ihre Schönheit nutzen? 
Dann ist die wunderbare Rotweinmaske genau das Richtige für Sie. Sie reduziert Falten 
sichtbar, regeneriert und beruhigt die Haut und schützt zuverlässig vor lichtbedingter 
Hautalterung. Durch die intensiv pfl egende Wirkung lässt sich die VINOBLE Rotweinmaske 
sogar als tägliche Nachtpfl ege verwenden. 

INFO

LUST AUF SONNE? JA – ABER BITTE 
UV-INDEX BEACHTEN!
Nach den langen Wintermonaten zieht es uns 
mit Macht nach draußen. Genießen Sie die 
Frühjahrssonne – doch bitte unterschätzen 
Sie keinesfalls ihre Kraft! Die UV-Strahlung 
und damit die Sonnenbrandgefahr kann auch 
im April schon groß sein. Aufschluss darüber 
gibt Ihnen der UV-Index. Sie fi nden ihn auf den 
Wetterportalen im Internet oder auch in Ihrer 
Wetter-App. Der UV-Index ist ein objektives 
Maß für die Stärke der sonnenbrandverursa-
chenden UV-Strahlung der Sonne. Bereits bei 
einem Wert von 3 sollte die Haut unbedingt 
geschützt werden. 
Nutzen Sie dafür am besten das prakti-
sche Sonnenschutz-Abo von hautok. Damit 
schicken wir Ihnen regelmäßig hochwertige 
Sonnenschutz-Produkte der Marke ISDIN zu – 
selbstverständlich individuell auf Ihren Hauttyp 
abgestimmt. Einfach anrufen oder eine E-Mail 
an abo@hautok.de schreiben, und Sie sind das 
ganze Jahr über bestens geschützt.

Verwöhnen Sie sich auch äußerlich mit der Kraft des Rotweins! 
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1.001 MÖGLICHKEITEN FÜR DIE EWIGE JUGEND

EXKLUSIV BEI HAUTOK: DER GROSSE METHODEN-VERGLEICH 
Die moderne ästhetische Medizin bietet immer mehr sanfte Möglichkeiten, mit denen Sie die Zeit um ein paar Jahre zurückdrehen 
können – und das ganz ohne Skalpell, ohne großen Aufwand und mit minimalem Risiko. Dazu zählen Botox, Filler, Thermage, Peels, 
Laserbehandlungen und viele mehr. Aber welche Methode ist die richtige für Sie? Denn mal ehrlich – auf den ersten Blick versprechen sie 
alle ganz ähnliche Resultate: Falten sanft zu glätten, die Haut zu verjüngen und die jugendlichen Gesichtskonturen wiederherzustellen oder 
zu bewahren. Und doch gibt es beträchtliche Unterschiede. Wir sorgen für den Überblick und stellen Ihnen in dieser und der nächsten 
Ausgabe Ihrer haut-SACHE die gängigsten Methoden im Vergleich vor. Los geht’s mit vier Behandlungen, die zu den Spitzenreitern in der 
Beliebtheit unserer Patientinnen und Patienten gehören!

THERMAGE® FADENLIFTING ELLANSÉ™ PROFHILO®

Was steckt 
dahinter?

Zertifi ziertes, scho-
nendes Verfahren mit 
Radio frequenzwellen 

Minimalinvasives Lifting 
mit selbst aufl ösenden 
Spezialfäden 

Partikel-Filler mit  kontrollierter 
Haltbarkeit

 Skin- Booster mit der 
derzeit  höchsten Hyaluron-
säure-Konzentration

Empfohlen bei Falten, schlaff em Gewe-
be an Gesicht, Augen 
und Körper

Absinken des Gewebes, 
Verlust der Gesichtskon-
turen (z. B. „Hängebäck-
chen“)

Ausgeprägten Falten (z. B. Na-
solabialfalte, Oberlippenfalten, 
Hände), Volumenverlust

Trockener, müde wirkender 
Haut, Knitterfältchen

Hauptziel der 
Behandlung

Regt die Neubildung 
von Kollagen an und 
sorgt so für straff ere 
Konturen und glattere 
Haut

Anhebung und Straff ung 
ganzer Gesichts partien 
mit anschließender Neo-
kollagenese

Aufpolsterung von feinen und 
tieferen Falten, Volumenauf-
bau, Neubildung von Kollagen

Bio-Remodelling des Ge-
sichts, Flutung der Haut mit 
Feuchtigkeit, Anregung der 
körpereigenen Hyaluron-
säure-Produktion

Schmerzen /
Nebenwirkungen /
Ausfallzeiten

Durch das Auftragen 
von Betäubungscreme 
nahezu schmerzfrei, 
keine Nebenwirkungen 
und Ausfallzeiten

Geringe Schmerzen, Rö-
tungen und Schwellun-
gen möglich, Ausfallzeit 
max. 3 bis 5 Tage

Sehr geringe Schmerzen 
durch die Injektion, evtl. leichte 
Rötungen, Schwellungen und 
blaue Flecken, keine Ausfall-
zeiten

Sehr geringe Schmerzen, 
da nur 5 Injektions punkte, 
evtl. leichte Rötungen, 
Schwellungen und blaue 
Flecken, keine Ausfallzeiten

Wirkungsdauer Je nach Hautbeschaf-
fenheit bis zu drei Jahre

Bis zu 2 Jahre, plus 
nach Aufl ösung der 
Fäden dauerhafter Eff ekt 
durch die Bildung neuen 
Kollagens

Je nach ELLANSÉ™-Sorte bis 
zu 4 Jahre, plus nachweisliche 
Anregung der körpereigenen 
Kollagenproduktion

Ca. ein halbes Jahr

Vor- und Nachteile Vorteile: nachhaltiger 
Eff ekt ohne Injektion
Nachteil: Geduld 
erforderlich, denn die 
Wirkung ist erst nach ei-
nigen Monaten sichtbar

Vorteile: sofort sichtba-
rer, natürlicher Lifting-
Eff ekt
Nachteil: einige Tage 
Ausfallzeit und man sollte 
auf dem Rücken schlafen

Vorteil: sofort sichtbarer Eff ekt 
mit exakt defi nierter Haltbarkeit

Nachteil: nicht reversibel, des-
halb nur von erfahrenen Ärzten 
injizieren lassen

Vorteil: sofort sichtbare 
strahlend-frische und ge-
glättete Haut
Nachteil: muss halbjährlich 
aufgefrischt werden

Kombinierbar mit 
anderen Methoden 
zur Hautverjüngung

ja ja ja ja

Kosten Ab 1.599,- € für das 
ganze Gesicht

Abhängig nach Anzahl 
der benötigten Fäden 
(ca. 1.600,- €)

Abhängig von der benötigten 
Menge (für z. B. Unterspritzung 
Nasolabialfalte ca. 600,- €)

Ab 350,- € pro Körperpartie

EINMAL SCHÖN, BITTE! JETZT BERATEN LASSEN
Auf unserer Website www.hautok.de fi nden Sie nähere Informationen zu den einzelnen Methoden und Möglichkeiten. Oder klicken 
Sie einfach mal rein in unseren eigenen Video-Kanal mit vielen anschaulichen Beispielen: Bit.ly/hautok-Videos. Am besten aber 
kommen Sie persönlich bei uns vorbei und lassen sich umfassend von unseren kompetenten Ärzten beraten!

UNSER GRUNDSATZ: Schönheit unterstreichen, aber Grenzen respektieren
Egal, für welche Behandlung Sie sich entscheiden: Bei hautok sind Sie in jedem Fall auf der sicheren Seite. Wir haben jahrelange Er  fahrung 
mit allen Methoden, die wir anbieten. Bei ELLANSÉ™ war Frau Dr. Marion Moers-Carpi sogar weltweit die erste Ärztin, die diesen Filler an 
einem Menschen eingesetzt hat. Deshalb wissen wir genau, was möglich ist – aber auch, wo die Grenzen bei den minimalinvasiven und 
nichtinvasiven Behandlungen liegen. Diese Grenzen zeigen wir Ihnen genauso auf wie die möglichen Resultate. So vermeiden wir Enttäu-
schungen und erreichen eine sehr hohe Kundenzufriedenheit.


