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Das perfekte Dekolleté für die Oper-, Ball- 

und Theatersaison: 
Faltenauffüllung mit Airgent® jetzt möglich 
Eine sehr einfache und effektive Methode für ein schönes Opern– und The-
ater-Dekolleté ist die kosmetische Dermolissage Behandlung, die wir bei 
hautok cosmetics anbieten. Ein ultrafeines Schleifgerät mit einem Dia-
mantkopf entfernt abgestorbene Hautzellen und bricht die obersten Haut-
schichten so auf, dass kosmetische Wirkstoffe, die eine größere Mole-
külstruktur haben, tiefer eingeschleust werden können. Auch unterschiedli-
che oberflächliche Peels in Kombination mit speziellen, porenverfeinernden 
regenerierenden Masken (z.B. Masque cristallin von CARITA®) verhelfen 
schnell zu einem jugendlichen, attraktiven Dekolleté. 
Bisher war es so gut wie unmöglich Falten-Füllstoffe großflächig im Bereich 
des Dekolletés einzusetzen. Mit Airgent®, der Faltenauffüllung ohne Nadel, 
können wir bei hautok jetzt auch dieses Körperareal mit sehr schönen Er-
gebnissen behandeln. Wußten Sie schon, dass auch einige wenige Botuli-
num Toxin Injektionen eine optimale Ergänzung sein können? Mehr darüber 
erfahren Sie umseitig. 
Bei Interesse sprechen Sie uns aber am besten direkt an, um einen Termin 
für ein traumschönes Dekolleté zu vereinbaren. 

Wussten Sie schon? 
 

Mimische Muskeln haben eine große 
Bedeutung für die nicht-sprachliche 
zwischenmenschliche Kommunikation. 
Mit Ihnen können wir unsere Emotionen 
ausdrücken. Wir besitzen 26 unter-
schiedliche Gesichtsmuskeln – vom 
Augenbrauenheber bis zum Schmoll-
muskel –  um unsere Gesichtshaut zu 
bewegen. Der wichtigste mimische 
Muskel aus meiner Sicht ist der Muscu-
lus zygomaticus major –  der Lachmus-
kel –  mit dem wir der Welt ein freundli-
ches Lächeln schenken können. 

Intensivpflege mit  
Hyaluron Ampullen 
Ein hochdosierter Spezial-Extrakt hilft 
gegen Fältchen und feine Linien bei 
der Pflege. Die Relaxial Complet Hya-
luron Ampulle enthält mikroverkapsel-
te Hyaluronsäure in Kombination mit 
den Antioxidantien Vitamin C, E und 
Traubenkernpolyphenolen. Gerade für 
sonnengeschädigte Haut bietet sich 
jetzt eine Regenerations-Ampullenkur 
an – idealerweise nach einem leichten 
Peeling – das die Aufnahme erhöht. 
Sprechen Sie unsere medizinischen  
Kosmetikerinnen bei Interesse an. 

Tiefkühlpads gegen müde  
Augen 
Sie leiden unter leicht geschwollenen Au-
gen und Augenringen? Ein Tiefkühlpad, 
das Sie leicht selbst herstellen können 
verschafft schnelle Linderung: Befeuchten 
Sie mehrere Wattepads mit einem Feuch-
tigkeitsgel (wir bevorzugen Moisture Surge 
von Clinique®) oder schwarzem Tee und 
bewahren Sie diese in einem kleinen Plas-
tikcontainer im Tiefkühlfach auf. So haben 
Sie die kühlenden Pads als Soforthilfe im-
mer zur Hand. 

Liebe Patienten und Kunden,  

In letzter Zeit bin auch häufiger auf unse-
re Doctor’s Specials angesprochen wor-
den. Auch hierzu finden Sie einige Hinter-
grundinformationen. Sprechen Sie mich 
oder eine unserer medizinischen Kosme-
tikerinnen direkt an, wen Sie wissen wol-
len, ob diese hochkonzentrierten Kosme-
tikbehandlungen auch für Sie in Frage 
kommen.  
 
Botulinum Toxin ist ein Thema, das mich 
schon seit meiner Ausbildung begleitet. 
Obwohl sich die Behandlung mittlerweile 
sozusagen als Goldstandard zur Glättung 
mimischer Falten durchgesetzt hat, gibt 
es immer wieder Fragen dazu. Diese 
Fragen und auch Fragen zur Anwendung 
von Botulinum Toxin A bei Hyperhidrose 
(starkem Schwitzen) beantworten wir 
diesmal in unserer Rubrik „Mehr Wissen“. 
 
Sicher können starke mimische Gesten 
ihre Spuren mit Fältchen im Gesicht hin-
terlassen. Dennoch bin ich nach wie vor 
der Meinung, dass Lachfältchen mit zu 
dem schönsten Ausdruck im Gesicht 
gehören. Zeigen Sie doch ganz deutlich, 
dass diese Menschen, die anderen mit 
Ihrem Lächeln – der kürzesten Verbin-
dung zwischen zwei Menschen – ausgie-
big beschenken.  
 
Ihre  

Marion Moers - Carpi 
Denn Ihre haut - SACHE ist 
unsere Hauptsache. 
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Doctor‘s Special 
Kosmetikbehandlungen mit „Prescription Strength“ 
Sie möchten etwas gegen Falten, Rötungen oder zur Konturstraffung tun, 
können sich aber nicht für Botulinum Toxin-, Filler-, Laserbehandlungen oder 
Peels entscheiden? Dann sind unsere Doctor’s Specials mit PrescribedSo-
lutions® genau das Richtige für Sie. Die in Amerika von Dermatologen entwi-
ckelten Produkte und Behandlungen werden in Deutschland exklusiv bei 
hautok cosmetics angeboten. Nach vorangehender Visia-Hautanalyse 
werden die optimalen Produkte für Ihre Haut zusammengestellt und mit 
hochkonzentrierten Boostern für spezielle Problemlösungen angereichert. 
Dadurch wird eine sehr hohe Konzentration aktiver Wirkstoffe (Prescription 
Strength) erreicht. Derart hochkonzentrierte Wirkstoffe dürfen in herkömmli-
chen Kosmetika nicht angeboten werden. Sie unterliegen der Aufsichts-
pflicht eines Arztes.  
 
Wir empfehlen 4 Sitzungen dieser Kosmetiklinie im Abstand von einer Wo-
che, anschließend eine kosmetische Behandlung alle 6 Wochen. Zusätzlich 
können Sie die Wirkung durch Pflegeprodukte aus der Serie PrescribedSo-
lutions® für zuhause noch verstärken. Sprechen Sie mich und unsere medi-
zinischen Kosmetikerinnen bei Interesse an.  
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Wie wirkt Botulinum Toxin A? 

Botulinum Toxin A ist ein natürlich vorkom-
mendes Bakterieneiweiß, das seit vielen 
Jahren erfolgreich als zugelassenes Arznei-
mittel in der Neurologie zur Entspannung 
bei Muskelverkrampfungen eingesetzt wird. 
Botulinum Toxin A blockiert nach einer Injek-
tion die Weiterleitung von Nervenimpulsen 
am Muskel oder an den Schweißdrüsen. 
Der entsprechende Muskel kann nicht mehr 
wie gewohnt angespannt werden, die 
Schweißdrüsen produzieren keinen 
Schweiß. Andere Nervenfunktionen, wie das 
Fühlen oder Tasten durch die Haut, werden 
durch die Botulinum Toxin Behandlung nicht 
beeinflusst. 

Die Vorteile von Botulinum Toxin A auf einen Blick 

 sehr sichere Methode zur Glättung von Mimikfalten und zur Minderung 
der Schweißproduktion 

 für alle Hauttypen geeignet 

 schnell sichtbares (Faltenglättung) und spürbares (Schweißreduktion) 
Ergebnis 

 zeitlich wenig aufwendig, sofort gesellschaftsfähig 

Wann sind erste Therapieerfolge sichtbar? 

Nahezu unmittelbar – spätestens innerhalb der ersten 24 bis 48 Stunden   
sind die faltenglättenden Effekte sichtbar.  Eine deutliche Verminderung der 
Schweißreduktion setzt spätestens nach 72 Stunden ein. 

haut-SACHE 
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Mehr Wissen: Behandlungen mit Botulinum Toxin A Botox® / Vistabel® 

Wie viele Anwendungen 
werden benötigt? 
Zur dauerhaften Faltenglättung der Mimik-
falten wird eine Wiederholung der 15-20 
minütigen Behandlung etwa alle vier bis 
sechs Monate empfohlen. Wird Botulinum 
Toxin zur Behandlung der Hyperhidrose 
(übermäßiges Schwitzen) eingesetzt, so ist 
eine erneute Anwendung nach ca. 9 Mona-
ten angezeigt. Erfahrungsgemäß lassen 
sich unsere Patienten einmal jährlich im 
Frühjahr behandeln. 

Für wen und für welche Körper-
areale ist Botulinum Toxin beson-
ders geeignet? 
Je weniger stark die Mimikfalten ausgeprägt 
sind, umso mehr profitieren die Kunden von 
einer Faltenbehandlung mit Botulinum To-
xin. Es kann auf der Stirn, im Augenbereich, 
an der Oberlippe, Mundwinkeln und Kinn, 
Nase aber auch am Hals und Dekolleté 
e ingese tz t  werden .  E ine  An t i -
Schweißbehandlung eignet sich für Patien-
ten jeden Alters. Einige Tage vor einer Fal-
tenglättung sollten auch keine Vitamin E 
oder Ginkgo-Präparate eingenommen wer-
den, um ein Hämatom zu vermeiden. 

Wie sicher ist Botulinum Toxin A? 

Botulinum Toxin wird seit fast 25 Jahren therapeutisch in der Neurologie 
verwendet. In dieser Zeit gab es keine Beobachtungen zu langfristigen Ne-
benwirkungen, und das, obwohl bei den therapeutischen Anwendungen 
deutlich höhere Dosen verwendet werden als zur Faltenglättung oder Be-
handlung der Hyperhidrose. Unerwünschte, vorübergehende Wirkungen 
können auftreten, wenn Botulinum Toxin falsch injiziert oder falsch dosiert 
wird. Bei einigen Patienten können unmittelbar nach der Injektion kleine Blu-
tungen, Rötungen oder Schwellungen an der Injektionsstelle auftreten, de-
nen wir bei hautok durch Kühlung entgegenwirken . 

Wie lange dauert eine Behandlung und was kostet sie? 

Die Behandlungszeit und auch der Preis der Behandlung richten sich nach 
der Anzahl der Injektionen und der benötigten Dosis, die notwendig sind. 
Botox Behandlungen zur Faltenglättung beginnen je nach Areal und verwen-
deter Dosis bei ca. 300,00 €; Glabella im Schnitt 380,00 €; 
Hyperhidrose Behandlungen kosten je nach verwendeter Dosis 1200,00 €. 

GESICHT 

 Stirn: Zornesfalten (Glabella) oder böser Blick (waagerechte Falten) 

 im Augenbereich (Lachfalten), Nasenlinien 

 an der Oberlippe, Mundwinkeln und Kinn 

HALS & DEKOLLETÉ 

 In Ergänzung zu auffüllenden Verfahren wie z.B. Airgent® 

Hyperhidrosebehandlungen (vermehrtes Schwitzen) 

 Achseln, Handinnenflächen und Füße 

 Gesicht: Nase und Stirnbereich 

 Nacken, Rücken und Brust: Behandlungen sind möglich jedoch entspre-
chend zeit- und kostenintensiver 
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